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CC S g ) A EDITORIAL

Liebe Fans von Smash 05, liebe Volleyball-Freunde

Zuerst ein kurzer Rickblick auf unsere Jubildumssaison 2025/2026: Anldsslich des
20-jahrigen Bestehens unseres Vereins haben wir das Jahr mit verschiedenen «aufge-
peppten» Anldssen gefeiert. Den kronenden Abschluss bildete die grandiose Party am
30. Mai 2026, die uns allen noch lange in Erinnerung bleiben wird. Mehr dazu findet ihr
beim Blattern durch das vorliegende Booklet «MATCHPOINT».

Doch nun richtet sich der Blick nach vorne: Mitte Oktober 2026 ist es so weit, die neue
Meisterschaft beginnt! In den Hallen von Laufenburg und Kaisten wurde der Schalter
bereits friih auf Wettkampfmodus umgelegt. Von den Jiingsten bis zu den Erfahrens-
ten haben alle Teams intensiv trainiert und sind bereit, sich in den kommenden funf
Monaten wieder voll ins Zeug zu legen. Es wird gekampft, geschwitzt und gesmasht
—am Ende der Saison wird sich zeigen, ob wir jubeln diirfen.

Doch egal, wie die Tabelle am Schluss aussieht: Als Teamsportart lebt Volleyball vom
gegenseitigen Support. Wir halten zusammen, in guten wie in schlechten Zeiten.
Das ist eine der grossartigsten Seiten unseres Sports, die uns als Verein zusammen-
schweisst.

Bruno Schmid

Neben dem sportlichen Ehrgeiz ist es mir und dem Vorstand immer wieder ein grosses
Anliegen, dass auch der gesellige Teil unseres Vereinslebens nicht zu kurz kommt. Wir
freuen uns bereits auf unsere traditionellen Anlasse wie den Chlaushock, das Weih-
nachtsturnier und das Ski-Weekend. Diese Momente sind es, die Smash 05 fur uns alle
zu mehr als nur einem Sportverein machen. Als Prasident darf ich mich glticklich schat-
zen, auf ein grossartiges Vorstandsteam zahlen zu diirfen, das die vielen Arbeiten auf
viele Schultern verteilt. Ein herzliches Dankeschon richtet sich auch an unsere treuen
Sponsoren und Inserenten. Mit ihrem Engagement ermdglichen sie uns, die Jahresbei-
trage tief zu halten und den Leserinnen und Lesern dieser Zeilen auch in der Saison
2026/2027 wiederum ein interessantes,MATCHPOINT" zu prasentieren.

Ich lade euch alle herzlich ein, unsere Spielerinnen und Spieler in den Hallen von Lau-
fenburg und Kaisten sowie auch bei Auswartsspielen lautstark anzufeuern. Eure Unter-
stitzung auf den Rangen gibt ihnen den nétigen Riickenwind.

Wir wiinschen uns allen eine spannende, erfolgreiche und vor allem unfallfreie Saison.

Auf geht's.
Go Smash 05, go!

volley smash 05 )

lauFenburg - kaisten ‘\ >
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Bruno Schmid
PRASIDENT
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die lange Bank schiebt,
am richtigen Ort.

Aargauische
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Die Verkaufs- und Dienstleistungsgeschdatfte in

der Region Frick-Laufenburg freuen sich
auf lhren Besuch! verkauf-dienstleistungen.ch
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Das Smash 05 My, TCHPOINT
erscheint einmal jahrlich.
Auflage 4000 Exemplare.
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Volley Smash 05
Laufenburg-Kaisten

REDAKTION
Melanie Kagi
medien@smash05.ch

LAYOUT
Lea Huisler
booklet@smash05.ch

FOTOS

Yannick Fischer
Melanie Kagi
Mathias Osterrath
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ANZEIGEN

Bruno Schmid
praesident@smash05.ch
Daniel Miller
daniel.mueller@nfz.ch
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Sparn Druck + Verlag AG, Magden
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HERZOG MEDIEN AG, Rheinfelden
www.herzogmedien.ch

VERTRIEB

In alle Privathaushalte der Gemeinden
Laufenburg, Sulz, Rheinsulz, Kaisten, It-
tenthal und Sisseln.

FACTS

Die erste Ausgabe erschien 1987, anlass-
lich des 10-jahrigen Vereinsjubildums des
SC Laufenburgs und eines Turniers. Seit
2002 wird das Heft gemeinsam mit dem
VBC Kaisten herausgegeben. Bis 2008
trug es den Titel «Jahresprogrammy», wur-
de 2009 in «Booklet» umbenannt und
heisst seit 2016 «MATCHPOINT».

In diesem Jahr erscheint bereits die 38.
Ausgabe.
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SAISONRUCKBLICK 25/26

4.Liga Damen

Die 4. Liga Damen blicken auf eine er-
folgreiche Saison zurlick. Die neu zusam-
mengestellte Mannschaft Giberzeugte mit
einem grossen Kader von 20 Spielerinnen
im Alter von 14 bis 45 Jahren und zeigte
viel Flexibilitat sowie Teamgeist.

Das Team gewann alle Meisterschafts-
spiele — mit einer einzigen Ausnahme: der
Partie gegen Kanti Baden in der Vorrunde.
In der Riickrunde gelang die verdiente
Revanche, und unsere Mddels entschie-
den das Duell fr sich.

Danach entwickelte sich ein spannen-
des Kopf-an-Kopf-Rennen um die Tabel-
lenspitze. Baden lag dank des besseren
Satzverhaltnisses zunachst vorne, wah-
rend unsere Mannschaft weiter souve-
ran Punkt um Punkt sammelte. Als Kanti
Baden schliesslich einen Punkt abgeben
musste, war der Weg frei: Unsere Madels
eroberten Platz 1 und sicherten sich da-
mit verdient den Aufstieg in die 3. Liga
Classic.

2. Liga Damen

Es war eine etwas turbulente Saison fiir
unser 2. Liga Team. Es gab Siege, es gab
Niederlagen und immer wieder fragte
man sich: Warum lauft es gerade so? Doch
auch bei den Gegnerinnen war die Situ-
ation ahnlich. Bis auf Volley Seetal, das
vorne weg spielte, war die Rangliste von
Platz 2 bis 9 extrem eng - so eng, dass
zwei Runden vor Schluss selbst ein Ab-
stieg noch moglich war.

Am Ende schafften es unsere Damen ins
gute Mittelfeld. Ganz nach dem Motto:
Nachste Saison greifen wir wieder an und
machen es noch besser.

2. Liga Herren

Unser Herren-Team blickt auf eine inten-
sive und lehrreiche 2. Liga Saison zurtick.
Nach einem vielversprechenden Start un-
ter Coach Pierre mit neuer Spielphiloso-
phie konnte das Team phasenweise lber-
zeugen, hatte jedoch Uber die gesamte
Saison hinweg mit einer angespannten
Personalsituation zu kampfen. Auffallig
war die hohe Anzahl an engen Spielen:
Insgesamt acht Partien wurden ber fiinf
Satze entschieden, wobei zwei gewonnen
und sechs verloren gingen, vier davon ge-
gen Teams aus den Top drei der Liga.
Trotz dieser oft ungliicklichen Resulta-
te zeigte die Mannschaft wiederholt ihr

SN

Potenzial und ihre Entwicklung. Mit der
Rlckkehr von Lukas Hasler, der in den
letzten vier Spielen zum Einsatz kam, ge-
wann das Team nochmals an Stabilitat
und Erfahrung, sodass am Ende der 7.
Rang resultierte, der den Klassenerhalt
sichert und weiteres Entwicklungspoten-
zial aufzeigt.

Easy League

Die Mannschaft startete mit Verstarkung
erfolgreich in die Saison 25/26 und konn-
te trotz einiger verletzungsbedingter
Ausfélle von Beginn an mit viel Energie
und Spielfreude Uberzeugen. Immer
wieder lieferte sie sich echte Volleyball-
Krimis, die haufig erst im flinften Satz
entschieden wurden - umso schoner
war der erste Sieg in einem solchen Spiel
Ende Januar. Am Ende schloss das Team
die Saison auf einem starken 4. Rang ab.
Mit insgesamt 50 gespielten Satzen in nur
12 Partien liegt eine lange und kréftezeh-
rende Saison hinter ihnen. Umso grdsser
ist der Stolz auf den Zusammenhalt und
darauf, wie bis zum Schluss gemeinsam
gekampft wurde.

Junioren U23

Die vergangene Volleyballsaison war fiir
unser Team wieder einmal ein Wechsel-
spiel zwischen Héhen und Tiefen. Der
Start verlief, wie so oft, etwas zah, und
wir mussten zunachst zu unserer Form
finden. Doch mit zunehmender Stabilitat
konnten wir unser spielerisches Potenzi-
al entfalten und mehrere liberzeugende
Partien zeigen — auch wenn wir dabei
nicht selten Uber das Tie-Break gehen
mussten. Diese kampferischen Auftritte
wurden zur Winterpause mit einem ver-
dienten dritten Tabellenplatz belohnt.

Nach dem Jahreswechsel wendete sich
das Blatt jedoch. Verletzungspech mach-
ten uns umstrittene und knappe Spiele
schwierig, und trotz grosser Einsatzbe-
reitschaft konnten wir die entscheiden-
den Begegnungen nicht mehr fir uns
entscheiden. Trotz allem blicken wir mit
Stolz auf eine intensive und emotionale
Spielzeit zurlick, gepragt von spannen-
den Begegnungen, starkem Teamgeist
und unvergesslichen Momenten auf und
neben dem Spielfeld.

Juniorinnen U18

Die U18 Juniorinnen blicken auf eine Sai-
son voller Hohen und wertvoller Erfah-
rungen zurlick. Es gab Niederlagen und

Siege und an beidem sind die Madels
gewachsen. In der Saison durften sogar
mehrmals die U16 Juniorinnen aushelfen
und konnten wertvolle Erfahrungen sam-
meln. Jede Einzelne hat in dieser Saison
Schritte nach vorn gemacht, als Sportlerin
wie auch als Teil eines echten Teams.

Juniorinnen U16

Nach einem starken Start mit dem Tur-
niersieg im Oktober sowie weiteren Po-
destplatzen im November und Januar
bestatigte das Team seine kontinuierliche
Entwicklung. Den gelungenen Abschluss
bildete das letzte Turnier Anfang Marz in
Reinach, bei dem erstmals beide Teams
am selben Ort spielten. Dies sorgte nicht
nur fur einen schénen Saisonabschluss,
sondern starkte auch den Teamgeist in-
nerhalb der gesamten Gruppe. Alle 16
Spielerinnen konnten nochmals zeigen,
wie sehr sie sich technisch, taktisch und
im Zusammenspiel verbessert haben.

Besonders erfreulich fir den Ausblick
auf die kommende Saison ist, dass fast
alle Spielerinnen weiterhin in der U16
Kategorie spielberechtigt sind. Dadurch
kann gezielt auf den bereits erarbeiteten
Grundlagen aufgebaut werden. Uber die
Sommermonate hat das Team weiterhin
intensiv trainiert. Ziel ist es, die positive
Entwicklung fortzufiihren und die Spie-
lerinnen optimal auf die nachste Saison
vorbereitet zu haben.

Rookies U14 / Kids U11

In der vergangenen Saison gingen unsere
Kids zum ersten Mal wieder an Turniere
- und sie machten das richtig super! Mit
viel Einsatz und Freude kampften sie um
jeden Ball und zeigten, was sie im Training
gelernt hatten.

Die unterschiedlichen Spielformen an
den U11- und U14-Turnieren waren auch
fur das Trainerteam spannend zu beob-
achten. Es war schon zu sehen, wie toll die
Kinder das Gelernte umsetzten und sich
von Turnier zu Turnier weiterentwickel-
ten. Das Training macht Spass und kommt
gut an: Inzwischen zahlt die Gruppe tber
20 Kinder, die sich jeden Donnerstag in
Kaisten mit grosser Begeisterung auspo-
wern.
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Anmeldeschluss: 7. November 2026

Anmeldegebiihr: CHF40.-
Wo: Sporthalle Blauen, Laufenburg
Kategorie: Mixed (mind. 2 Frauen)
Spielform: 4 gegen4

Pro Teamist ein lizenzierter Volleyballer*in zugelassen.

ALLES AUS
EINER HAND

IHR MEDIENHAUS -
IM FRICKTAL

= K =l L | S T

Professionelle Event-& Mediatechnik
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CLUB &
HISTORY

1977 Griindung einer Volleyballgruppe
innerhalb des TV Laufenburg durch
Leo Hafeli und Viktor Jehle; 30
Mitglieder;

1 Damenteam | 2 Herrenteams

1981 Griindung des Sportclub Laufen-

= \%’% Qualitétsweine burg, Abteilung Volleyball

) CCC 1984 Griindung des VBC Kaisten

cGC aus dem Mettauertal 1987 10 Jahre Volleyball Laufenburg

c<C . . N 29 Mitglieder; 1 Damenteam |
CC Besuchen Sie uns in der neuen Wiler Trotte 2 Herrenteams
Weinbaugenossenschaft o 1988 Aufstieg der 1. Herrenmannschaft
Oberdorfstrasse 65 Tel. 062 875 27 28 info@wilertrotte.ch . ) )
WILER TROTTE 5976 Wil (Mettauertal) Fax 062 875 37 20 www.wilertrotte.ch in die 2. Liga

1989 Mini-Volleyball fiir Laufenburger
Kinder und Jugendliche

1991 2= (0 Mini D Knaben
£2 5. MiniD Knaben in Laufen

1992 ZZ 7 Junioren A

1994 1. CH-Meisterschaft der
Junioren A in Laufenburg

1996 £ @ Mini C Knaben in Moutier
£2 @ Junioren Cin Corgement

1997 20 Jahre Volleyball in Laufen-
burg
Jubildum mit der Durchfiihrung
der Junioren A/C Schweizermeis-

Metzgerei & Partyservice

Zurcherstrasse 31| 4332 Stein | Tel. 062 873 OO 13
info@muellerwurst.ch | www.muellerwurst.ch

terschaft.
«Wo.tsch e Party W, g 77 Mitglieder; 3 Damenteams |
ohniSorge - ' . il 4 Herrenteams
s Millers diiend (3 W e T2 @ Mini D Mddchen in Buochs

@ Junioren Cin Laufenburg

euch alles bsorge!»

1998 SC Laufenburg ist der zweitgrosste
Verein im Aargau.
E2%  Mini D Madchen in Buochs

1999 Aufstieg des H1 in die 1. Liga
Aufstieg des D1 in die 3. Liga
Aufstieg des H2 in die 3. Liga
@ Junioren B in Effretikon

2000 Einzug der 1. Herrenmannschaft in
den 1/8 Final des Schweizercup

2001 &2 @ Junioren A in Genf

2002 Zusammenarbeit der Damen
Abteilung mit dem VBC Kaisten
Aufstieg des D1 in die 2. Liga
Aufstieg des H2 in die 2. Liga

2003 2 @ Junioren A1 in Fehraltorf
#4 Junioren B in Kéniz
i Juniorinnen C in Schaffhau-
sen
EEZ %  Mini C Madchen in Giswil
£ Mini D Knaben in Heer-
brugg

Fortsetzung Seite 10 E
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hintere Reihe von links:
#11 Noé Linder 2007 #3 Niklaus Burkhard 2008 #9 Nedo Brankovic 1999 #10 Luan Kolgeci 2006

vordere Reihe von links:
TRAINER Pierre Martinie #15 Joshua Tran 2008 #5 Nico Bauer 2008 #4 Cafun Hyunh 2006

auf dem Foto fehlen:
#4 Niklas Kolb 2007 #12 Nico Venzin 2004 #13 David Hollenstein 1990 #1 Gioele Canali 2007 #3 Lukas Hasler 2002
#2 Jannick Naf 2008 #14 Sergej Hermann 1987 #TRAININGSGAST Marvin Mutter

TRAINING MO 1930 - 2130 Uhr | Laufenburg DRESS-SPONSOR

MI 1930 - 2130 Uhr | Laufenburg Interesse?

TRAINER Pierre Martinie | David Hollenstein Dann melde dich beim Sponsoring-Team.

GROSSE: 180 cm
ALTER: 23 Jahre 20 . . .
VDL'App Al =3 g ET4EE

]

2025/26: 7.Rang | 2.Liga Immer aktuell auf dem Handy: Angebote und \ st ET:..*'#
Shopping-News der Firmen von Verkauf- - : 5

2024/25: 9.Rang|2.Liga
2023/24: 9.Rang|2.Liga

Dienstleistungen aus der Region Frick-Laufenburg. ey . FRIGK LALTENURS

MY TCHPOINT 2026/27




CLUB R
HISTORY.......

2004 1 &8  Mini D Madchen in

angF::;::zi-line Laufenburg/Kaisten
entdecken 2005 Fusion SC Laufenburg/VBC Kaisten
zu Volley Smash 05 Laufenburg-
Kaisten

246 Mitglieder; 7 Damenteam:s |
5 Herrenteams

2006 Aufstieg des H1 in die 1. Liga
&4 %4 Junioren U14
Durchfiihrung der CH-Meister-
schaften U16 Madchen und Kna-
ben

2007 Aufstieg des H1 in die Nationalliga
B
Qualifikation von 8 Jugendteams
fur die Teilnahme an CH-Meister-
schaften

2008 27 Junioren U16
SG Oberes Fricktal
E3#  Junioren U12

2009 Aufstieg der 1. Herrenmannschaft
in die Nationalliga A

Ihr Partner in der Region: e
AMAG Rheinfelden e

2010 (& (i Senioren Ue32, Kategorie B

0Ob Neuwagen oder attraktive Occasionen: Bei der AMAG Rheinfelden er- # Juniorinnen U14
wartet Sie eine grosse Auswahl an Fahrzeugen fur jeden Anspruch. AG-Cupsieg des D1 (2. Liga)
Wir begleiten Sie mit personlicher Beratung, massgeschneiderten Losungen 2011 3% Juniorinnen U18in
und erstklassigem Service auf dem Weg zu Ihrem neuen Fahrzeug. St. Gallen

E2@ Junioren U19in St. Gallen
Kommen Sie vorbei und Uberzeugen Sie sich selbst. E2 @ Junioren U14in Sarnen
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! AG-Cup-Sieg der U22 Juniorinnen

2012 2% Juniorinnen U17
in Neuenburg
AMAG Rheinfelden £f @ Senioren Ue32, Kategorie B

Zurcherstrasse 34, 4310 Rheinfelden am a £E3%  Juniorinnen U19in
amag.ch St. Gallen

E3®  Junioren U15in
Gelterkinden

T« hEEE . 1\ s 2z @ Volley Fricktal 1 Aufstie
ﬂf PA.CH :\\ . - _ r | MEHRWERT y 9
Q\I._ i

ey ; > . in die 1. Liga
? ' > "'-"‘.} . : i 1 \DlggfﬁlE-ITZTE 227° Seniorinnen Ue32
© Wir winschen = 3 .. | CH-Cup 1/2 Finale der NLA Herren
e L o tolgreiche ik 38 _— KOMPETENZ Durchfiihrung der CH-Meister-
LT Saison.- : - ; m\ggﬁ'm HIACHERAER schaften U13 Madchen und Kna-
w Qsh\. ;— ; ben
L&

==

2013 2 @ Juniorinnen U17 in K6niz
4 @ Junioren U13in Dldingen

-“‘ M

ko GO 5

e = J a
EZ# Junioren U15 in Tenero
gz @ 6 Aargauer Meistertitel

-ﬁ i Lol T
2% Seniorinnen Ue32
GEWERBE REGION I

DGS Ba Uha ndwerk FRICK-LAUFENBURG | 2014 Durchfiihrung der CH-Meister-

schaften U19 Madchen und Kna-
lhre starken Baupartner www.bauhandwerk.ch ben
in der Region Frick—Loufenburg. lehrstelle-fricktal.ch . bauenfricktal.ch

KOPA.

Fortsetzung Seite 12 E
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hintere Reihe von links:
#9 Alexandra Bialas 2002 #3 Lea Husler 2001 #17 Julia Kolle 1974 #22 Corine Miller 1999 #16 Lisa Contorno 2000
#TRAININGSGAST Stefanie Giger

vordere Reihe von links:
TRAINER Mike Fehlmann #13 Sarah Amstad 2007 #6 Nelia Reimann 2007 #7 Leoni Grenacher 2001 #2 Vanessa De Luca 1997
#5 Melanie Kagi 1993

auf dem Foto fehlen:
#11 Michelle Gertiser 2002 #15 Viktoria Rohde 1988 #1 Nora Likovic 1999 #TRAININGSGAST Vanessa Hauser

TRAINING MO 1930 - 2130 Uhr | Laufenburg DRESS-SPONSOR
DO 1930 - 2130 Uhr | Kaisten

Interesse?
TRAINER Mike Fehlmann Dann melde dich beim Sponsoring-Team.

27 Jahre

CROSSE: 176 NEUE FRICKTALER ZEITUNG

@ 2025/26: 5.Rang]|2.Liga == FR'CKTALER

2024/25: 1.R 2.Li [ | |
2023/24: 3. R::g I 2. LESZ | AG Cup Sieg un M E Dl E N AG

My TCHPOINT 2026/27
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CLUB R
HISTORY......

ALLES AUS ® 7. !3eac.h U18 EM Back/Kasper
\El N ER HAN D in Kristiansand (NOR)

EZ 4. Junioren U19 in Laufenburg
@ Junioren U17 in St. Gallen
ug i Senioren Ue32, Kategorie B
7 2 @ 6 Aargauer Meistertitel
22 @ Volley Fricktal 1 Aufstieg
in die 1. Liga
AG-Cup Sieger Volley Fricktal 1
Abstieg NLA Herren in die NLB

2015 10 Jahre Volley Smash 05
% Junioren U23 in Lausanne
g ¥ @ Junioren U19in Chur
Baslerstrasse 10 | 4310 Rheinfel T % Junioren U17 in Tenero
Tel. +41 61 835 00 50 : 3 Z2 @ Junioren U15 in Sarnen

info@fricktalermedien.ch : :
www.fricktalermedien.ch | www.nfz.ch =0 7 Aargauer Melstgrtltel
AG-Cup Sieg des H2 (2. Liga)

2016 Walé Frangi stirbt am 7. Mai Gber-
raschend in seinem 52. Lebensjahr.
Durchfiihrung der CH-Meister-
schaften U15 Madchen und Kna-
ben
Z4  Juniorinnen U19 in Koniz
E2@ Junioren U19 in Kéniz
E2 @ Junioren U15 in Laufenburg
#%  Juniorinnen U13 in Sarnen

DI DA AG B2 @ 7 Aargauer Meistertitel

Neaer ?ﬁu(z fé’/‘ abben Charne 2@ Beach U19 Merkofer/

Widmer
@ Beach U19 Frangi/Guyer
info@dida-ag.ch / Tel. 076 381 77 49 / www.dida-ag.ch Ea o Beach U'I 7 L. DI||IeI’/Breer
(0 Beach U15 Hasler/
| ]
Montanaro

Regional verankert. Regional engagiert. | 2017 40JahreVolleyballin Laufen-

burg-Kaisten

@ Junioren U17 in Neuenburg
I N G E N I E U R E 8z @ 3 Aargauer Meistertitel

@ Beach B1 Schmid/Zoller

f2 @ Beach B1 Biirge/Hagenbuch

. £Z @ Beach U21 Merkofer/
KSL Ingenieure AG Baden-Déattwil - Frick - Muri ksl—mg.ch Widmer
B @ Beach U21 Schmid/Zoller
Cy} Eﬁ 2 Beach U19 J. Dillier/Jordan
BERATUNG TRAGWERKE ﬂ ' 8Beach Aargauer
Meistertitel

ZZ @ 9Beach AG Vize-Meistertitel
22 @ 8Beach AG 3. Platzierte

2018 Riickzug des H1 aus der NLB und

Auflésung des Teams.
Rickzug der Herren 3. Liga
Riickzug der Junioren U23
Riickzug der Juniorinnen U17

2= 0 7 Aargauer Meistertitel

Z: (0 8Beach Aargauer

Meistertitel
Z: @ 3 Beach AG Vize-Meistertitel
Z: @ 3 Beach AG 3. Platzierte

Fortsetzung Seite 14
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CL A JEA ) A~ DAMEN 3. LIGA

"~ CLASSIC

hintere Reihe von links:
#22 Lilian Flum 2004 #3 Anita Ahmetaj 2007 #6 Alexandra Kohlbrenner 1990 #8 Chiara Schenker 2004

vordere Reihe von links:
#9 Rahel Senn 1997 #18 Fiona Senn 1995 #12 Annika Amsler 2006 #2 Julia Moser 2000 TRAINERIN Elisabeth Leimgruber

auf dem Foto fehlen:

#5 Nicole Liithi 2003 #17 Jannice Ndikumana 2002 #13 Melanie Hollenstein-Hanselmann 1991 #14 Deborah Leimgruber 1992
#1 Jasemin Emroski 2011 TRAINER Cafun Hyunh #11 Jennifer Bucker 2000 #18 Sandra Winter 1999 #4 Sinah Lenzin 2006
#TRAININGSGAST Mai Geisenhainer #TRAININGSGAST Daria Imhof #TRAININGSGAST Lara Oeschger

#TRAININGSGAST Seraina Rehmann #TRAININGSGAST Melissa Wiederkehr

TRAINING DI 1930 - 2130 Uhr | Laufenburg
DO 1930 - 2130 Uhr | Kaisten DRESS-SPONSOR
TRAINER Cafun Hyunh Interesse?
TRAINERIN Melanie Hollenstein-Hanselmann | Dann melde dich beim Sponsoring-Team.

Elisabeth Leimgruber

Q GROSSE: 169 cm
ALTER: 24 Jahre GEWERBE REGION IS

Immer Eine gul'e Idee! FRICK-LAUFENBURG

Ein Geschenkgutschein von GEWERBE
REGION FRICK-LAUFENBURG!

www.verkauf-dienstleistungen.ch

2025/26: 1.Rang | 4. Liga
IlI 2024/25: 3.Rang|4.Liga
I 2023/24: 2.Rang | 4.Liga
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2021

O
STORY.......

@ Beach B1 J. Frangi/
R.Wenger

@ Beach U21 J. Dillier/John

£2 @ Beach U17 L. Hasler/Diem

E2 @ Beach U15 C. Biirge/Schaub

2019 Riickzug der Juniorinnen U23 1L

Durchfiihrung der CH-Meister-
schaften SAR Madchen und
Knaben
22 @ Aargauer Meistertitel HU15
22 0 Aargauer Meistertitel HU17
@s (' Aargauer Meistertitel
DU23 3L
22 @ AG Vize-Meistertitel DU15
2: @ Beach U21 J.Biirge/Sommer
ZZ 0 Beach U15 N.Bamert/
A.Stauble
ZZ @ Beach U21 M.Gertiser/Wirz
Zi @ Beach U17 C.Weiss/Tanner
2: @ Beach U15 J.Biirgi/N.Kolb
Z2 @ Beach U19 A.Bialas/Bertoli
Zi @ Beach U15 G.Kiinzli/J.Friedli
22 @ Beach B3 R.Amstad/Y.Beck

)

2020 Ruckzug Herren 1 in die 3. Liga

Durchfiihrung einer Vereinsreise
22 @ Aargauer Meistertitel HU16
2 @ AG Vize-Meistertitel HU18
& @ Beach U15 G.Kiinzli/Diem
Wegen Corona-Virus COVID-19
keine Beach AG-Meisterschaft.
Fir 2020/21 keine HU18 wegen zu
wenigen Junioren in diesem Alter.

Wegen Corona-Virus COVID-19
fand keine Meisterschaft fir Aktive
und U16 Jugend statt.

Teilnahme an CH-Meisterschaft fiir
HU16 und HU13.

|—__|-—/¢|4 2022 Aufgrund des Corona-Virus wurden

SEEEEENEUENEEET EEEsEsasssEeET

Ty auwm
6. 3
. .r_"

die regionalen Meisterschaften im
Januar fiir drei Wochen unterbro-
chen, die Saison wurde daftir um
eine Woche bis Ende Marz verlan-
gert.

Aufstellung Team Junioren U18

2= @ AG Vize-Meistertitel DU15
Erfolge unserer Ehemaligen:

I Beach A Leo Dillier

' Beach B Kilian Kasper

Wir konnten nach zwei Corona-Jah-
ren wieder eine Saisonabschluss-
Party feiern, sowie diverse Helfer-
einsatze leisten - zum Beispiel an
der Erne-Chilbi, dem Osterlauf in
Eiken oder am Fischessen in Lau-
fenburg.

Fortsetzung Seite 18 ke
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hintere Reihe von links:
#5 Korbinian Deinhart 1984 #21 Alexandra Kohlbrenner 1990 #6 Simone Schmid 1982 #4 Marvin Mutter 1994
#17 Martin Amsler 1974 #9 Christian Jehle 1983

vordere Reihe von links:
TRAINER Reiner Wolf #10 Noé Strabler 2007 #8 Patricia Kiser 1986 #2 Luca Zumsteg 1992 #7 Nadine Villiger 1981
#16 Dino Dorig 1983

auf dem Foto fehlen:
#13 Melanie Hollenstein-Hanselmann 1991 #11 Fabian Kiibler 1996 #12 Josh Flum 2008 #TRAININGSGAST Lisa Schubi

TRAINING MO 1930 - 2130 Uhr | Laufenburg
TRAINER Reiner Wolf

a GROSSE: 177 cm
ALTER: 34 Jah
anre Wir sind Fricktal.

zozszs annalatemes NEUE FRICKTALER ZEITUNG

2023/24: 3.Rang | 2L c. Mixed

Ein Abo macht den Unterschied!
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HEIMSPIELE

Donnerstag, 22. Oktober

- Q

2030 Damen 2.Liga Volley Smash 05 - Volley Aarburg/Zofingen 1 SHK Sonntag, 10. Januar
1430 Herren 2.Liga Volley Sm:
Samstag, 24. Oktober 1430 Damen U20 Volley Sm:
12.00 Herren 2.Lliga Volley Smash 05 - CV Olten 1 SHK 17.00 Damen 3L Classic Volley Sm:
1430 Damen 3L Classic Volley Smash 05 - VBC Windisch SHK
1430 Damen U20 Volley Smash 05 - STV Baden 4 SHK Montag, 11. Januar
20.30 Damen 2.Liga Volley Sm:
Samstag, 14. November
13.00 Damen 3L Classic Volley Smash 05 - VBC Kanti Baden 4 SEF Mittwoch, 20. Januar
1530 Damen 2.Lliga Volley Smash 05 - BTV Aarau 4 SEF 19.00 Damen U20 Volley Sm:
1530 Damen U20 Volley Smash 05 - VBC Kanti Baden 6 SEF
18.00 Herren 2.Liga Volley Smash 05 - VBC Kanti Baden 2 SEF Freitag, 22. Januar
20.30 Damen 2.Liga Volley Sm:
Samstag, 28. November 20.30 Herren 2.Liga Volley Sm:
12.00 Herren 2.Lliga Volley Smash 05 - VBC Volebo 1 SBL
1430 Damen 2.Lliga Volley Smash 05 - Volley Mohlin SBL Donnerstag, 28. Januar
17.00 Damen 3L Classic Volley Smash 05 - VBC Stein SBL 20.30 Damen 3L Classic Volley Sm:
Samstag, 12. Dezember Sonntag, 31. Januar
12.00 Damen 2.Lliga Volley Smash 05 - Volley Reusstal 1 SBL 12.00 Damen 3L Classic Volley Sm:
1430 Herren 2.Lliga Volley Smash 05 - VBC Windisch SBL 1430 Herren 2.Lliga Volley Sm:
1430 Damen 3L Classic Volley Smash 05 - Volley Reusstal 2 SBL 1430 Damen U20 Volley Sm:
17.00 Damen 2.Liga Volley Sm:
Alle Easy League Spiele findest du auf unserer Webseite Samstag, 13. Februar
13.30 Herren 2.Liga Volley Sm:
1330 Damen U20 Volley Sm:
16.00 Damen 2.Liga Volley Sm:
16.00 Damen 3L Classic Volley Sm:
Samstag, 27. Februar
12.00 Herren 2.Liga Volley Sm:
1430 Damen 2.Lliga Volley Sm:
17.00 Damen 3L Classic Volley Sm:

SBL = Sporthalle Blauen Laufenburg | SHK = Sporthalle Hofstatt Kaisten |
SEF = Sporthalle Ebnet Frick

PLANZER

Wotsch a Top-Ushildig mit gniie-
. gend Freiruum fiir din Sport?

Wenn du dini Lehr bi eus machsch, profitiersch du vo
diversa Vergiinschtigunga, gasch emal is Lehrlingslager,
schaffsch mit modernsta Technologia und motivierta
Kolleginna und Kollega. Die tiiend iibrigens alles defiir,
dass du dini Lehrabschlusspriiefig

erfolgriich abschliissisch.

Defiir erwartet mir, dass du

au einiges biischtiiiirsch.

Uber 10 Lehrbriief
warted uf dich under
planzer-lehrstellen.ch

EEEE

1n
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1sh 05 - Volley Mutschellen 1 SBL
3sh 05 - SV Lagern Wettinggen 4 SBL
sh 05 - Volley Mutschellen 2 SBL
3sh 05 - Volley Mutschellen 1 SBL
3sh 05 - Volley Seetal 3 SBL
sh 05 - Volley Seetal 1 SBL
ish 05 - Volley Seetal 1 SBL
3sh 05 - SV Volley Lengnau SHK
sh 05 - Volley Brugg 1 SBL
3sh 05 - TV Lunkhofen 2 SBL
3sh 05 - BTV Aarau 7 SBL
3sh 05 - BTV Aarau 3 SBL
ish 05 - BSC Zelgli Aarau SHK
3sh 05 - VBC Rheinfelden 2 SHK
3sh 05 - VBC Rheinfelden 1 SHK

ish 05 - VBC Meerenschwand-Muri 1 SHK

3sh 05 - Volley Schénenwerd 3 SHK
ish 05 - VBC Niederlenz SHK
1sh 05 - VBC Rheinfelden 2 SHK

MY TCHPOINT 2026/27
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2 Scuir's SUBLIDRUCK
' TEXTIL-WERBEDRUECK E

@ Textildruck @ Stickerei
@ Personalisierte @ Vereinskleidung

Fotogeschenke

@ Berufskleidung @ Datenoptimierung
Dorfstrasse 5 5082 Kalsten

, SCHNETZLER ...
" METALLBAU =

Tiiren

MetallGlas Service

Schnetzler Metallbau AG
5080 Laufenburg

[m] =]
www.schnetzler.ch =]

DIENSTAG
DONNERSTAG
FREITAG

DIGITAL:
ZU JEDER ZEIT

P

1
bt ;LEI Im Salmenpark | Baslerstrasse 10
48l 4310 Rheinfelden | Tel. 061 £35 00 50
B \ww.nfz.ch | www.fricktalermedien.ch

v




LA 4\L@L‘PSWZOJAHRE SMASH 05
o AR 20 JAHRE S

JUBILAUMSRUCKBLICK

20 Jahre Volley Smash 05 Laufenburg-
Kaisten: das musste gefeiert werden! In
unserem Jubildumsjahr haben wir uns
und vor allem euch gefeiert. Lest in un-
serem Ruckblick, was wir alles gemacht
und welche besonderen Momente wir
gemeinsam erlebt haben.

Beachvolleyball Aargauer

Meisterschaft

Am 23. und 24. August 2025 fanden auf
dem Beachplatz in Kaisten die Aargauer
Beachvolleyball-Finals statt. Die besten
Teams aus dem Kanton kdampften in in-
tensiven Spielen um den Titel. Besonders
erfreulich: Gleich zwei Teams vom Kaister
Beachplatz sicherten sich den Aargauer
Meistertitel. Alina, Nici und Dario trainie-
ren regelmdssig auf unserer Anlage und
haben alle eine Smash 05-Vergangenheit.

Neben spannenden Spielen kam auch
das gesellige Beisammensein nicht zu
kurz. Im grossen Festzelt sorgte unser
«Anniversary Dog» — ein spezieller Hot
Dog zum Jubildaum, den die Gaste indivi-
duell zusammenstellen konnten - fiir ku-
linarische Highlights.

Auch unsere Bar war durchgehend gut
besucht und die feinen Drinks sorgten
furr eine tolle Stimmung. Am Abend ging
es beim Beer Pong Turnier weiter: Fiinf
Stunden lang flogen die Balle Gber die
Tische, prazise Wiirfe wurden mit lautem
Jubel belohnt und Fehlwiirfe sorgten fiir
Schmunzeln. Am Ende feierte das Team
«Husle #1» den Turniersieg.

Hela

Wir sind seit vielen, vielen Jahren mit un-
serer Volley-Beiz an der Hela vertreten,
die letztes Jahr vom 10. bis 12. Oktober
stattfand. Zum 20-Jahr-Jubildum peppten
wir unsere Beiz mit vielen alten Fotos zur
Erinnerung auf. Alte Teamfotos, Schnapp-
schiisse aus zwei Jahrzehnten Vereinsge-
schichte und aktuelle Bilder sorgten fir
nostalgische Stimmung.

Seit ein paar Jahren verkaufen wir Bur-
ger. Im Rahmen des Jubildaums kreierte
der Verein einen speziellen Burger: den
«Smashiversary»-Burger mit Laugenbrot-
chen, Fleischkdse und slsser Senfsauce.
Dieser, aber auch die klassischen Rinds-
und Vegi-Burger, waren bei den Gasten

MY TCHPOINT 2026/27

sehr beliebt — tiber 700 Burger wurden an
den drei Hela-Tagen verkauft.

Am Freitagabend war der Ansturm so
gross, dass sogar die Brétchen ausgingen.
Und fiir Sonntag mussten sogar noch-
mals Brotchen nachbestellt werden, weil
wir so Uberrannt wurden.

Volley-Griimpeli

Auch das Griimpeli hatte in diesem Jahr
Grund zum Feiern: Am 29. November
2025 fand es bereits zum 30. Mal statt und
ist damit sogar alter als der Verein selbst.
Zum doppelten Jubildum wurde neben
dem traditionellen Mixed- und Herren-
Grumpeli auch ein Teqvoly-Turnier durch-
gefiihrt — dabei wird Volleyball Gber einen
speziellen Tisch gespielt.

Und es zeigte sich schnell: Es war schwie-
riger als gedacht. Die Teams, alles eta-
blierte Volleyballer, hatten doch mehr
Muhe, den Tisch zu treffen als erwartet.
Dem Spass tat dies aber keinen Abbruch,
denn durch das Verfehlen der Tischplatte
gab es umso mehr Lacher.

Auch beim Mixed- und Herren-Turnier
ging es lustig, aber mit Kampfgeist zu und
her. Es wurde geblockt, angegriffen und
Balle wurden direkt am Boden verteidigt.
Die Stimmung war absolut Grimpeli-
wirdig. Verletzungen gab es keine, was
bei einem Spass-Turnier, bei dem doch
das eine oder andere Spass-Getrank ge-
trunken wird, nicht selbstverstandlich
war.

G

Fortsetzung Seite 20 &=



Chlaushock

Am 13.Dezember 2025 fand unser Chlaus-
hock in der FC Hutte in Kaisten statt. Fur
die Kids und die U16 Madels standen
mehrere Spiele auf dem Programm - von
«Reise nach Jerusalem» Uber «Wer bin
ich?» bis hin zum beliebten Schoggi-Spiel.

Dann war es plotzlich soweit: Der Samich-
laus kam zu Besuch mit seinen beiden
Schmutzlis. Einige Kinder Uberraschten
mit einem Sprichli und wurden dafir
mit einem gefillten Samichlaus-Sack be-
lohnt.

Am Abend stiessen auch die Erwachse-
nen dazu. Auf den Tischgrills brutzelte
der Speck, in den Pfannli schmolz der
Kase und die Fondue-Varianten reich-
ten von klassisch Uber Pilz bis scharf. Der
Samichlaus o6ffnete sein rotes Buch und
erzahlte einige pikante Geschichten aus
den letzten 20 Jahren. Zum Beispiel, wie
gewisse Personen an einer Schweizer
Meisterschaft einen Stumpen in der Gar-
derobe angeziindet hatten oder andere
bei einem Ski-Weekend aus dem Fenster
gesprungen waren (Spoiler: Das Fenster
war nur einen Meter ilber dem Boden - es
ist nichts passiert).

Weihnachtsturnier

Am Samstag, 27. Dezember 2025, fand
unser traditionelles Weihnachtsturnier
statt. Das OK-Team hatte sich verschie-
dene Programmpunkte Uberlegt. Einer-
seits wurde das Turniersystem leicht an-
gepasst: Es gab immer fixe Zweier- oder
Dreiergruppen, die mit einer anderen
Gruppe zusammenspielten. So entstan-
den einige spannende und ausgegliche-
nen Spiele.

Nach gut 2,5 Stunden teils intensivem
Volleyball-Spielen gab es ein jubi-wiirdi-
ges Abendessen. Lukas und Andi Gertiser
kochten fiir uns ein feines Essen: Boeuf
Stroganoff mit Spatzli und Rotkraut. An-
schliessend wurden noch diverse Kuchen
und Desserts aufgetischt, verschiedene
Spiele gespielt und auch die Gliihwein-
Bar kam zum Einsatz.

MY TCHPOINT 2026/27
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Ski-Weekend

Vom 13. bis 15. Marz 2026 ging es fir
unser Ski-Weekend nach Lenzerheide.
Knapp 30 Vereinsmitglieder waren da-
bei - so viele wie noch nie. Wie jedes Jahr
gab es Skifahrer und Nicht-Skifahrer. Eini-
ge wagten sich nach vielen Jahren Pause
wieder auf die Ski und Uberstanden das
Wochenende unfallfrei.

Die 15-kopfige Skigruppe teilte sich in
schnellere und gemiditlichere Fahrer auf,
sodass jede und jeder im eigenen Tem-
po unterwegs sein konnte. Wahrend eine
Gruppe die Unterkunft genoss, Karten
spielte und ein Apéro mit Blindner Kase
und Fleisch machte, erkundete eine an-
dere Gruppe das Rothorn und unternahm
trotz eingeschrankter Sicht eine kleine
Schneewanderung.

MY TCHPOINT 2026/27

Am Abend wartete mit dem Light Ride
Lenzerheide eine besondere Abwechs-
lung: eine Nacht-Schlittelfahrt mit bunten
Lichtern. Zwar verhinderten Neuschnee
und die hiigelige Strecke neue Bestzeiten,
der Spass kam aber nicht zu kurz - viele
Smash 05er fuhren die Bahn gleich mehr-
mals hinunter. Und ja, auch viele blaue

Flecken gab es...

Am Sonntag zeigte sich der Winter noch-
mals von seiner schénsten Seite: Uber
Nacht waren rund 50 cm Neuschnee ge-
fallen, was beim Ausgraben der Autos auf
dem Parkplatz fiir den einen oder ande-
ren zusatzlichen Einsatz sorgte.

Unsere gute Tat

Am 25. April 2026 wollten wir im Rahmen
unseres Jubildums auch etwas Soziales
umsetzen. 14 Vereinsmitglieder verbrach-
ten einen Tag auf dem Tierlignadenhof
in Kaisten und packten bei «Unsere gute
Tat» tatkraftig mit an.

Beim Friihlingsputz im Entengehege
wurden lose Steine entfernt, zwei neue
Entenhduschen gebaut und neue Riick-
zugsbereiche gestaltet. Auch fir die
Meerschweinchen wurde gesorgt: Zwei
Krauterbeete sorgen kiinftig fir frische
Snacks.

Nach einem feinen Zmittag ging es wei-
ter mit Hunde-Spaziergangen und Pony-
Striegeln. Dabei lernten wir die unter-
schiedlichen Charaktere und Geschichten
der Tiere kennen — von zutraulich bis eher
zurtickhaltend.

Fortsetzung Seite 22 -
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Abschlussparty

Von jung bis alt. Von klein bis gross. Von
aktiv bis ehemalig. Am Samstag, 30. Mai
2026, fand das grosse Abschlussfest unse-
rer Jubilaumssaison statt. Eingeladen wa-
ren alle aktuellen Vereinsmitglieder, aber
naturlich auch alle anderen, die den Ver-
ein Uber die Jahre gepragt haben. Dem
Jubilaums-OK war es wichtig, all jene da-
bei zu haben, die etwas zu Volley Smash
05 beigetragen haben.

Am Nachmittag gehorte der Platz den
Kids. Beim Postenlauf mit verschiedenen
Disziplinen wie Dosenschiessen, Bowling
oder dem Eimerwurf konnten sie sich
austoben. Kreativ wurde es beim Bema-
len von Trikots und Ballen, und auch das
Kinderschminken war sehr beliebt — nicht
nur bei den Kindern.

Anschliessend wartete ein grosses kulina-
risches Angebot: Spanferkel von Nenad,
ein Thai-Foodtruck und Grillspiessli, die
jeder nach seinem Geschmack zusam-
menstellen konnte. Spater sorgte ein
grosses Dessertbuffet fir einen sissen
Abschluss.

Das Highlight des Abends war der
schwarze, riesige Planzer Event-Truck. Der
18 Meter lange Lastwagen sorgte fiir viele
«Wow»-Momente und staunende Gesich-
ter. Im Truck gab es eine Bar, auf der Dach-
terrasse genossen die Gaste einen tollen
Ausblick Uber das Festgelande. Fiir Stim-
mung sorgten die Band «between trains»
sowie unsere beiden DJs Marvin Winter
und Christian Jehle.

MY TCHPOINT 2026/27
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Danke. Danke. Danke.
Der Vereinsvorstand mochte sich beim OK
ganz herzlich bedanken. Wir sind stolz, so
tolle Mitglieder im Verein zu haben, die
anpacken und ein solch cooles Event-Jahr
auf die Beine gestellt haben.

Ein grosses Dankeschon geht an Mela
und Nora als Co-Prasidentinnen sowie an
Mike, Bruno, Lara, Amy, Sinah, Julia, Mi-
chelle, Alex und Meli fiir ihren grossarti-
gen Einsatz.

Es waren coole Anlasse, mit vielen High-
lights, auf die wir gerne zuriickblicken.
Hinter all diesen Events steckte aber auch
ein grosser Aufwand: viele Stunden frei-
willige Arbeit, viel Herzblut und Engage-
ment, damit alles so perfekt wie moglich
wurde.

Wir freuen uns schon auf das nachste
grosse Fest — vielleicht zum 50-Jahr-Ju-
bildum. Aber zum Gliick dauert das noch
ein bisschen.



HARING.CH

DIE TEAMPLAYER IM HOLZBAU - VOM
HOLZDECK BIS ZUM MEHRFAMILIENHAUS

In jeder Sparte und in allen Dimensionen kompetent im Holz- und System-
bau unterwegs. Mit Freude und Leidenschaft entwickeln wir in Teamarbeit die
besten Lsungen flr nachhaltiges Bauen und férdern in familidrem Umfeld den
Nachwuchs im Holzbau. GEMEINSAM ZIELE ERREICHEN — JETZT BEWERBEN!

HARING

INNOVATIVES BAUEN MIT SYSTEM

Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr

{ oatudre Samstag 09.00 - 12.00 Uhr

% orfgsnss se ¢ = N\ e

o

: Urs Muller, Getrankehandel
" Ea o i Sackingerhof 1, 4322 Mumpf
& 9 ° °

Wa L

Wir Beliefern Sie zﬁhaus 079 657 35 54

GEWERBE REGION I

o fUr Lehrstellen EOTareTs

in del" Region! www.geref.ch

GEWERBE REGION FRICK-LAUFENBURG ¢ Verkauf-Dienstleistungen ¢ Das Bavhandwerk
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hintere Reihe von links:
TRAINERIN Larissa Erhard #12 Seraina Rehmann 2010 #9 Mia David 2011 #13 Fiona Miinger 2010 #11 Sumeja Dauti 2012
#5 Amelia Azari 2013

vordere Reihe von links:
#16 Lena Winter 2012 #15 Marisol Schnetzler 2013 #3 Aylin Yilmaz 2013 #7 Sumaya Selmani 2012

auf dem Foto fehlen:
#17 Lina Muller 2009 #8 Hannah Romersperger 2008 #7 Anja Honegger 2010 #10 Luana Baumgartner 2009
#2 Mia Otterstatter 2009 #14 Valjeta Bajrami 2012 #4 Moira Stillhart 2011 #6 Lena Winter 2012

TRAINING Ml 1900 - 2030 Uhr | Laufenburg DRESS-SPONSOR

Interesse?

TRAINERIN IR Dann melde dich beim Sponsoring-Team.

Wir sind Fricktal.

a GROSSE: 169 cm NEUE FRICKTALER ZEITUNG

ALTER: 15.3 Jahre

Wir sind Fricktal und mehr.

2025/26: 6.Rang|U182.Liga ..== FR'CKTALER
2024/25: 3.Rang|U184.Li
2023/24: 3. R::g I U183. dgi ==~ MEDIEN AG

My TCHPOINT 2026/27 /m
i 3\ \



Jj\l |, S

MOCHTEN SIE EINE IMMOBILIE KAUFEN ODER VERKAUFEN?

Seit mehr als 25 Jahren begleiten wir unsere Kundinnen und Kunden im Fricktal rund um Immobilienfragen. Ob Kauf oder
Verkauf — mit unserer Erfahrung sind Sie bestens beraten. Kontaktieren Sie uns — wir freuen uns, fir Sie da zu sein.

RUETSCHI + REBMANN IMMOBILIEN AG | FRICK 062 871 11 19 | INFO@REMAX-FRICK.CH | WWW.REMAX.CH/FRICK

Service und

Reparaturen aller Marken
J¥ Diagnosetechinik
¥ Tankstelle
7§ Waschan/lage

beck-maier.ch
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hintere Reihe von links:
TRAINERIN Nelia Reimann #10 Frieda Marggraf 2013 #14 Lena Winter 2012 #17 Alisha Schappi 2012 #13 Elena Miiller 2012
#17 Melisa Ramushi 2012 #7 Sumaya Selmani 2012 #4 Amelia Azari 2013 TRAINERIN Julia Kolle

vordere Reihe von links:
#8 Leonor Correia Costa #11 Barbara Cabral Abrantes 2013 #5 Marisol Schnetzler 2013 #3 Aylin Yilmaz 2013
#12 Alissia Bruno 2014 #1 Sumeja Dauti 2012 #6 Dilara Ibraim 2014 #2 Dilay Ibraim 2014

auf dem Foto fehlen:
TRAINER Niklas Kolb #9 Selina Emroski 2013 #15 Sara Ajgeraj 2013

TRAINING MO 1800 - 1930 Uhr | Laufenburg DRESS-SPONSOR
DO 1800 - 1930 Uhr | Kaisten
TRAINER Niklas Kolb
TRAINERINNEN Julia Koélle | Nelia Reimann Pi=mRRO RYS==
Wir sind Fricktal. wirsind Fricka,

absse: e NEUE FRICKTALER ZEITUNG
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EHRENAMTLICHE

GESUCHT

Ein Verein lebt von Menschen, die sich
engagieren. Auf dem Spielfeld stehen
unsere Spielerinnen und Spieler im Mit-
telpunkt — dahinter braucht es aber viele
helfende Hande, damit Training, Spielbe-
trieb und Vereinsleben funktionieren. Wir
suchen deshalb Menschen, die Lust ha-
ben, unseren Volleyballverein mit ihrem
Einsatz, ihren Ideen oder einfach mit ein
paar Stunden Zeit zu unterstiitzen.

« Trainer/in / Assistenztrainer/in:
Du hast Freude am Volleyball und méch-
test dein Wissen und deine Begeisterung
an Kinder und Jugendliche weitergeben?
Wir freuen uns tber Unterstiitzung in un-
seren Trainings — auch Eltern ohne Volley-
ballerfahrung sind herzlich willkommen.
Besonders bei unseren jiingeren Teams
suchen wir Personen, die als Aufsichtsper-
son unterstitzen.

J+S KURS

Wahrend des sechstdagigen J+S-Trai-
nerkurses in Willisau (LU) hatten wir die
Maoglichkeit, unser Fachwissen im Vol-
leyball weiter auszubauen und wertvolle
Erfahrungen zu sammeln. In Theorie- und
Praxiseinheiten lernten wir neue Trai-
ningsformen, methodische Ansatze und
abwechslungsreiche Ubungen kennen,
die sich gezielt im Nachwuchssport ein-
setzen lassen.

Ein besonderer Schwerpunkt lag auf der
altersgerechten Forderung von Kindern
und Jugendlichen. Dabei wurden ver-
schiedene Moglichkeiten aufgezeigt, wie
Technik, Spielverstandnis und Freude am
Volleyball altersgerecht vermittelt wer-

lhre starken Gewerbe-Partner
in der Region Frick-Laufenburg

« Schiedsrichter/in:

Du kennst die Volleyballregeln und hast
Freude daran, Spiele zu leiten? Jedes
Team in der 2. - 4. Liga muss so viele
Schiedsrichter stellen, wie es verursacht,
damit es an der Meisterschaft teilnehmen
kann.

- Events:

Ob Volley-Griimpeli, Weihnachtsturnier
oder Chlaushock - bei uns ist immer et-
was los. Damit unsere Anldsse stattfin-
den konnen, suchen wir Unterstiitzung
bei der Organisation, Vorbereitung und
Durchfiihrung.

+ Fotos:

Du fotografierst gerne, hast ein gutes Ge-
spur fir schone Bilder oder mochtest un-
sere Vereinsmomente festhalten? Wir su-
chen jemanden, der unsere Teams, Spiele
und Anldsse fotografisch begleitet und
damit unser Vereinsleben sichtbar macht.

den koénnen. Zudem tauschten wir uns
mit anderen Trainerinnen und Trainern
aus und profitierten von ihren Erfahrun-
gen und Ideen.

Die sechs Kurstage waren lehrreich, ab-
wechslungsreich und praxisnah. Die neu
gewonnenen Erkenntnisse und Impulse
werden uns dabei helfen, unsere Trai-
nings noch vielféltiger, motivierender
und wirkungsvoller zu gestalten.

Herzliche Gratulation: Fiona, Julia & Lili

FRICK-LAUFENBURG

GEWERBE REGION FRICK-LAUFENBURG ¢ Verkauf-Dienstleistungen ¢ Das Bavhandwerk
www.geref.ch - www.verkauf-dienstleistungen.ch - www.bauhandwerk.ch
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- Planung & Organisation:

Hinter einem Vereinsjahr steckt einiges
an Planung. Von Spielpléanen und Hallen-
belegung liber Helfereinsatze und Tur-
nierorganisation bis hin zu weiteren or-
ganisatorischen Aufgaben gibt es viel zu
koordinieren. Wenn du gerne organisierst
und den Uberblick behéltst, freuen wir
uns Uber deine Unterstlitzung.

+ Dein Talent?:

Du hast ein anderes Talent, eine gute Idee
oder mochtest einfach dort mithelfen, wo
gerade Unterstlitzung gebraucht wird?
Sprich uns an — wir freuen uns Uber jede
helfende Hand.

Hast du Interesse? Melde dich bei Melanie
Kagi: info@smash05.ch
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hintere Reihe von links:
TRAINERIN Fiona Senn #10 Flurin Merkofer 2016 #9 Emilia Dorig 2017 #20 Victoria Schnedler 2016 #5 Livio Liitold 2014
#3 Ylvi Schrackmann 2015 #17 Noemi Vogele 2015 #11 Robyn Miiller 2015 #6 Jana Prantl 2015 TRAINERIN Julia Moser

vordere Reihe von links:

TRAINERIN Lilian Flum #22 Lias Boutellier 2015 #16 Dominik Liischer 2017 #13 David Pavlyuchenkov 2016
#2 Lea Harzmann 2014 #23 Luna Spycher 2014 #12 Lea David 2015 #1 Isabelle Kalt 2016 #7 Lia Litold 2016
#15 Alenia Waldmeier 2017 TRAINERIN Melanie Kagi

auf dem Foto fehlen:
#4 Sharlyne Herrera Brea 2015 #24 Sophia von Zedtwitz 2016 #8 Sina Ackermann 2014

TRAINING DO 1800 - 1930 Uhr | Kaisten DRESS-SPONSOR GEWERBE REGION s

TRAINERINNEN Lilian Flum | Melanie Kagi | Julia Moser | Fiona Senn FRICK-LAUFENBURG

GEWERBE REGION I

Gemiitlich shoppen ... FRICK-LAUFENBURG

GROSSE: 143 cm ... und kompetente Beratung! Bei den Verkaufs-
ALTER:  10.2 Jahre geschaften in der Region Frick-Laufenburg. verkauf-dienstleistungen.ch
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«lrgendwann muss man auch einen

Schlussstrich ziehen»

28 Jahre lang hat er als Schiedsrichter
Spiele geleitet. Mehr als 350 Spiele hat er
gepfiffen. Die vergangene Saison war sei-
ne letzte. Danke, Bruno!

Du warst 28 Jahre lang Schieds-
richter. Wie bist du iliberhaupt

dazu gekommen?

In unserem Verein wurde damals ein
Schiedsrichter gesucht. Ich hatte selbst
gespielt und habe mich dann einfach ge-
meldet. Trainer zu sein, war nie wirklich
mein Ding. Schiedsrichter hat mich mehr
interessiert. Also habe ich 1998 den Kurs
gemacht.

Was hat dir am Schiedsrichter-
Sein am meisten gefallen?

Ich habe es nie als Pflicht gesehen. Ich
habe es einfach gerne gemacht. Man
kommt in verschiedene Hallen, lernt viele
Leute kennen und sieht den Sport plotz-
lich aus einer ganz anderen Perspektive.
Als Spieler hast du deine Sicht vom Feld.
Als Schiedsrichter ist es nochmals etwas
ganz anderes.

Und wenn die Spieler reklamiert
haben?

Das war fur mich eigentlich kein grosses
Problem. Ich war vielleicht etwas lockerer
als andere. In 28 Jahren habe ich nicht
eine einzige Karte gebraucht. Natrlich
gab es Diskussionen, aber ich habe ver-
sucht, ruhig und konsequent zu bleiben.
Und wenn ich bei einer Entscheidung mal
nicht ganz sicher war, sollte man das na-
trlich moglichst nicht merken.

Hat es geholfen, dass du viele
Spieler personlich kanntest?

Ja, sicher. Man kannte sich und wusste
ungefdhr, wie die Leute ticken. Dadurch
war der Umgang miteinander auch einfa-

2y
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cher. Man wusste, mit wem man ein biss-
chen diskutieren konnte und bei wem es
besser war, einfach weiterzumachen.

Warum hast du den Schiri-Job so
lange gemacht?

Ich hatte all die Jahre nie ein Erlebnis, bei
dem ich sagen musste: Jetzt ist Schluss.
Es war Uber all die Jahre einfach positiv.
Und mit der Erfahrung wird vieles auch
einfacher. Man kennt die Situationen und
weiss, wie man damit umgeht.

Trotzdem hast du jetzt aufge-
hort. Warum?

Irgendwann muss man halt aufhéren. Ein
kleiner Grund war auch das neue Dress.
Ich wollte einfach kein neues mehr (lacht).
Aber nattrlich spielt auch das Alter eine
Rolle. Ich gehe langsam in Pension und
mochte nicht mehr so stark gebunden
sein. Der Verein muss jetzt andere Losun-
gen finden.

Was wirst du am Schiri-Sein nicht
vermissen?

Die Samstag- oder Sonntagmorgen-
Spiele. Einmal hatte ich sogar ein Spiel
um zehn Uhr morgens in Aarau. Oder un-
ter der Woche abends noch fiir ein Spiel
um 21 Uhr ans andere Ende des Aargaus
fahren zu missen. Grundsatzlich kann ich
aber nicht klagen. Ich hatte das Gltick, die
meisten Spiele im Fricktal zu haben und
war deshalb meistens nicht weit unter-
wegs.

Du bist nicht nur als Schiedsrich-
ter lange dabei, sondern enga-
gierst dich generell stark fiir den
Verein. Was bedeutet Vereinsle-
ben fiir dich?

Ich bin einfach ein Vereinsmensch. Ich
war Uber die Jahre in verschiedenen
Funktionen dabei, unter anderem als Pra-
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sident und Co-Prasident. Prasident war
ich schon einmal kurz in den 80er-Jahren
und jetzt wieder seit mehr als 10 Jahren.
Wenn ich irgendwo dabei bin, dann rich-
tig. Ich bin nicht jemand, der nach ein
paar Jahren einfach wieder geht.

Was hast du in den 28 Jahren als
Schiedsrichter gelernt, das dir
auch sonst im Leben hilft?

Dass man manchmal einfach entscheiden
muss. Auch wenn man nicht hundertpro-
zentig sicher ist. Du kannst nicht immer
alles nochmals hinterfragen. Irgendwann
musst du sagen: So ist es. Und dann geht
es weiter.

Wiirdest du das Amt anderen
empfehlen?

Auf jeden Fall. Gerade fir junge Leute ist
das eine gute Erfahrung. Man lernt viele
Menschen kennen, muss Entscheidun-
gen treffen und sieht den Sport nochmals
ganz anders. Ich finde, man kann person-
lich sehr viel daraus mitnehmen.

Und was kommt jetzt nach 28
Jahren?

Ich freue mich darauf, etwas weniger ge-
bunden zu sein. Ganz vom Volleyball los
komme ich aber natirlich nicht. Ich bin
seit 1978 dabei und habe bis vor drei Jah-
ren selbst gespielt. Dann hat meine rech-
te Schulter nicht mehr mitgemacht. Und
im Verein habe ich ja weiterhin meine
Aufgaben.

Schiedsrichter- Suche!

Hast du Lust, selbst Schiri zu werden?

Dann melde dich beim Vorstand und
erfahre, was dich erwartet und welche
weiteren Vorteile (vor allem finanziell)
das Schiri-Sein mit sich bringt.
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AMAG, Rheinfelden 10
Aargauische Kantonalbank, Frick 4
Beck Maier, Laufenburg 26
DIDA IMMOBILIEN AG, Kaisten 12
Dorfmetzg Gebr. Miiller, Stein 8
Garage Vallanzasca, Laufenburg 26

Gewerbe Region
Frick-Laufenburg 4,9, 10, 13, 24, 28, 29, 31

Haring & Co. AG, Eiken 24
Kernkraftwerk Leibstadt AG, Leibstadt 32
KLINGER Gysi AG, Rheinsulz / Suhr 2
Koch + Partner, Laufenburg 10
KSL Ingenieure AG, Frick 12
Neue Fricktaler Zeitung,

Rheinfelden 7,11,12,15,18, 25,27

PFISTER AG, Elfingen 4
PLANAG - Planungsburo fiir Industrie und

Geriistbau AG, Frick 8,14,17
Planzer Transport AG, Dietikon 16
R. Hegi AG, Mettau 2
REMAX Oberes Fricktal - RUETSCHI +

REBMANN IMMOBILIEN AG, Frick 26
Restaurant Taverne Adler, Laufenburg 26
Schar's Sublidruck, Kaisten 18
Schnetzler Metallbau AG, Laufenburg 18
SKYLIGHT, Eiken 7,14
Urs Miller Getrankehandel, Mumpf 24
Wiler Trotte, Wil 8
Weiss AG, Sulz 2

_BITTE
BERUCKSICHTIGT
UNSERE
SPONSOREN.

BESTEN DANK

MY TCHPOINT 2026/27

BANDEN-
SPONSOREN

ERNE AG Bauunternehmung, Laufenburg
Naturenergie Holding AG, Laufenburg

R. Hasler AG, Mohlin

Schnetzler Metallbau AG, Laufenburg
SKYLIGHT, Eiken

Auf der Suche!

Beim Durchblattern unseres

«MATCH »

Bist du neugierig geworden und hast
Lust auf Volleyball bekommen?

Dann melde dich bei:

Melanie Kéagi
melanie.kaegi@smash05.ch

MATCHBALL-

SPONSOREN

Hinden Eisenwaren, Gipf-Oberfrick
J.Rebmann AG, Kaisten

Pneu Center Zilliox AG, Wirenlingen
Raiffeisenbank Regio Laufenburg, Kaisten

WINT

Du mochtest uns
als Gonner oder
einfach so un-
terstlitzen? Wir
freuen uns Uber
jeden Beitrag:
078 321 21 28.
Vermerk:
Jugendférderung

Mit jedem Einsatz gewinnt
der Aargauer Sport

Kompetenter Service!

Banken, Versicherungen, Immobilien, Treuhand,
Medien, Auto, Technik, Informatik und vieles mehr.
Kompetente Beratung und persénliche Ansprechpartner bei

den Dienstleistungsfirmen in der Region Frick-Laufenburg. veruu-diensfleistungen.ch

GEWERBE REGION I
FRICK-LAUFENBURG




Kernenergie verstehen

=%

Erleben Sie die grdsste
Stromfabrik der Schweiz!

Tauchen Sie ein in unsere Welt und erleben Sie eine unserer kurzweiligen,
kostenlosen Fiihrungen. Jede birgt ein anderes Highlight und bietet einen Mix
von Information und Erlebnis.

Weitere Informationen unter Telefon
+41 56 267 72 50 oder www.kkl.ch

el

Kernkraftwerk
Leibstadt

www.kkl.ch



